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In den Wochen

- des Advents
- startet der Rhythmus

. des Lebens neu.

Und doch ist jeder Tag
unverwechselbar.

Erich Franz

INHALT: LESETIPP - GRUSSWORT
MUSIKTHERAPIE IM HOSPIZ
ABSCHIEDS- UND TRAUERRITUALE




LESETIPP

GRUSSWORT

Irén Beer-Kahner, Katrin Bendrich, Marting Rihl,
Bernd Saal, Susana Winkler

Warum nicht mal vorlesen?

Beim Stobern in einer Biicherei wahrend
unseres Urlaubs fielen mir diese vier
Taschenbiicher in die Hande:

® Das Gliick ist ein Schmetterling
ISBN: 978-3-89993-340-6

e Bitte 3x téglich lachen
ISBN: 978-3-89993-325-3

e Der Apfelbaum im Schnee
ISBN: 978-3-89993-300-0

® |ch muss in die Schule!
- Geschichten aus der Welt der De-
menz - ISBN: 978-3-89993-295-9

Es handelt sich um
Kurzgeschichten
von 1 2 - 4 Seiten
Ldnge mit heiter
besinnlichem Cha-
rakter, die ideal
auch zum Vorlesen
gedacht sind.

M Die Autoren Pfar-
Das Gliick ist ein rer Bernd Saal,

Schmetterling

* Lese- und Vorlesebuch fiir Senioren
« Heiter-besinnliche Kurzgeschichten

[rén  Beer-Kuhner
(Grund-/Haupt-

schullehrerin),

Katrin Bendrich
(Kauffrau im Ge-
sundheitswesen), Martina Riihl (Pflegeas-
sistentin) und Susann Winkler (Heilpad-
agogin) arbeiten alle in der Altenhilfe und
der sozialen Betreuung. Deshalb steht im
Blick hier zwar die Seniorenarbeit, aber

schliitersche

pas Gluick
ist wie ein  / N
Schmetterling.
Wenn wir es jagen,
vermdgen wir es nie zu fangen,
aber wenn wir innehalten,
dann lasst es sich auf uns nieder.

eine der ersten Geschichten habe ich
auch gleich meinem Mann vorgelesen.

Viele aus unserem Leserkreis haben Kon-
takt mit alteren Menschen, seien es die
eigenen Angehdrigen oder zu betreuende
Personen aus dem Bekanntenkreis und im
Seniorenheim.

Die Kurzgeschichten (Uberfordern die
Konzentration des Zuhdrenden nicht und
bieten einen guten Ansatz flir Gesprachs-
themen. Oft gibt es eine unvorhersehba-
re Wendung in der Erzdhlung, die zum
Nachdenken anregt oder uns lacheln
lasst.

Wer auch fiir die Augen etwas bieten
mdchte, dem sei geraten, passende Bilder
zu den Situationen und Erlebnissen zu
suchen. Die jeweiligen Themen sind aus
dem Lebens- und Jahreszeitenrhythmus
genommen. Wenn es allein genossen
wird, lassen sich kleine Auszeiten gut mit
den liebevollen Geschichten fiillen.

Iris Papst

Liebe Mitglieder, liebe Freunde der Hospizidee,

das Jahr 2016 geht zu Ende und wir kon-
nen zufrieden und mit groBer Dankbar-
keit zuriickblicken, denn es war wieder
ein erfolgreiches. Es war kein so turbu-
lentes Jahr wie das vorangegangene, als
wir die Vollendung des HPZ Arista - Hos-
piz- und Palliativzentrums fiir die Stadt
und den Landkreis Karlsruhe - feiern
konnten, sondern ein Jahr des kontinu-
ierlichen Arbeitens und der Besinnung
auf das Geleistete.

Der Hospizdienst Ettlingen, aus dem die
Idee flr Arista hervorgegangen ist, feier-
te sein 20-jahriges Jubildum, das Hospiz
selbst besteht seit 10 Jahren und das war
ebenfalls ein Grund zum dankbaren Ge-
denken.

Anl3sslich dieser beiden Jubilden luden
wir zu besonderen Veranstaltungen ein,
wie z.B. "Die Welt steht still" in der Herz-
Jesu-Kirche Ettlingen oder die "Koffer-
ausstellung” in St. Stephan, Karlsruhe.

Es gab aber auch einige Veranderungen.
Die Leitung des Hospizdienstes Ettlingen
wurde in die Hande von Petra Baader
gelegt, die im und um das Hospiz Ari-
sta ihr Wissen und ihre Erfahrungen
hat sammeln konnen. Das garantiert die
reibungslose Zusammenarbeit zwischen
den wichtigen Komponenten des Netz-
werkes "Hospiz in Stadt und Landkreis
Karlsruhe".

Frau Hiltraud Rose hat
die Leitung des Hos-
pizes Arista an Frau

Christine  Fellmann,
ihre langjahrige Ver-
treterin,  libergeben.

Sie wird in Zukunft
die Beratung der Hil-
fesuchenden um alle Fragen zu Sterben
und Tod libernehmen. Ich hatte schon
mehrmals darauf hingewiesen, dass wir
eine Beratungs- und Koordinationsstelle
brauchen, um jedem Mitblrger die ihm
gewiinschte Betreuung anbieten zu kdn-
nen. Unter der Telefonnummer 07243
9454 294 wird in Zukunft rund um die
Uhr Frau Rose oder eine andere kompe-
tente Mitarbeiterin ansprechbar sein. In
einer existentiellen Krise sollte sich mog-
lichst nie ein Anrufbeantworter melden.

Sie sehen, liebe Mitglieder und Freunde,
dass trotz Veranderungen eine gewisse
Kontinuitdt in unserer Arbeit erkennbar
ist und diese ist notwendig, um das Ver-
trauen zu rechtfertigen, das unsere Mit-
biirger in uns setzen.

Ich wiinsche lhnen allen ein gesegnetes
Weihnachtsfest und einen gliicklichen
Start in das neue Jahr.

[hr

Boceto, Etiecd

Prof. Dr. Dieter Daub, Vorsitzender
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MUSIKTHERAPIE
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Wo die Sprache
aufhort, fangt die
Musik an.

E.T.A. Hoffmann,
1776-1822

Musiktherapie  hat
viele Gesichter und
viele Spielarten, so
wie es viele Gaste
im Hospiz gibt, ja
vielleicht so viele, wie es Menschen
und Situationen mit ihnen gibt. Jede
Begegnung ist einzigartig und doch
liegt allen eine wesentliche Sache
zu Grunde: Die Beziehung, die sich
uber das Medium Musik entwickelt.
Musik ist dabei sehr weit gefasst. Musik,
das sind flir mich alle Klange, die uns po-
tentiell zur Verfligung stehen.

-

*4

Das umfasst die Stille des Schweigens,

die den Atem horbar macht, ebenso
wie den Klang der Elemente, der in die

Geborgenheit des Raumes hinein klingt
beim gemeinsamen Lauschen auf Regen,
Wind oder den Brunnen im Innenhof des
Hospizes. Auch die Stimmen der Vdgel
am Abend gehdren dazu.

Musiktherapie im Hospiz Arista

Dann sind da die gestalteten Klange von
Instrumenten und Stimme. Der sanfte
Klang des Kérpermonochordes oder der
Kantele, die den Raum mit Wolken des
Wohllautes fiillen, Seele und Kérper zur
Entspannung einladen. Die Sansula, die
Hapi-Drum, die Udu-Drum, das Metallo-
phon, Rasseln, Klangschalen. Alles Inst-
rumente, die keinen Unterricht oder Vor-
erfahrung notig haben. Sie klingen aus
sich und laden zum Spielen ein.

Ich spiele sie fiir die Gaste und Angehéri-
gen. Manchmal als kleines Konzert - nur
fiir diesen Menschen, nur in diesem Au-

Das Beste in der genblick.  Oder
Musik steht nicht als  gemeinsa-
in den Noten. me  Improvisa-
Gustav Mahler tion mit allen

Anwesenden
zusammen.Mein Ziel ist es immer, die
Menschen in die Aktivitat zu bringen, so
weit es mdglich ist. Fiir viele eine neue
Erfahrung oder die Mdoglichkeit, alte
Wunden zu heilen, die unbarmherzige
Musiklehrerlnnen oder Eltern zu ihrer
Zeit geschlagen haben.

.Was ist lhre erste Erinnerung an Musik?"

.Ich habe einmal vor der Klasse singen
sollen und als ich mitten am Singen war,
da hat der Lehrer gesagt: ach hér auf, Du
klingst ja wie eine rostige GieBkanne -
nein, Musik ist nichts fiir mich.”

Da wird das Wort wichtig. Es vermag
entscheidende Beziehungen zu kniipfen,
in denen es mdglich wird, Rdume fiir
Neues oder zur Heilung von Vergange-

Wenn Musik dich
von Trauer, Sorge
und Leid befreit -
hast du gliickliche
Momente fiir eine
kurze, aber wert-
volle Zeit.

Christl Schimpl

nem zu offnen.

Mundmusik nen-
ne ich das, Wort-
musik. Sie ist oft
ein  notwendiges
Vorspiel zur ge-
meinsamen  Be-
gegnung in der

Neuordnung nicht nur musikalischer
Uberzeugungen.

.Ich bin ganz und gar unmusikalisch, das
haben schon meine Eltern und meine
Lehrer gesagt.”

Das hore ich oft. Dann spiele ich ein we-
nig auf der Kantele und frage, ob es dem/
der Zuhorerln gefallt. Wenn ja, reiche ich
ihr oder ihm das Instrument und fordere
sie auf, es selbst einmal zu probieren.

Wer sich traut, wird sofort mit einem
Wohlklang von eigener Hand belohnt.
Dieses Wunder heit pentatonische
Stimmung in Kombination mit wohlwol-
lendem, nicht urteilendem zugewandten
Zuhoren. Dann wird es leicht zu spielen
- auch gemeinsam. Und die neue Erfah-

rung ist da. Das Erleben von Selbstwirk-
samkeit. Manchmal auch die Erfillung
eines alten Traumes aus Kindheitstagen,
der unter den Lasten des Lebens vergra-
ben werden musste.

.Ich habe schon ein Instrument spielen
wollen. Aber es war Krieg, da hatten wir
andere Sorgen und vor allem kein Geld.
Spdter kam dann der Beruf, die Familie,

da war keine Zeit fiir so was.”

Leider kdnnen langst nicht alle Gaste
noch aktiv zu einem Instrument greifen,
auch wenn sie es wollten. Dann suchen
wir nach einem Klang, der ihnen jetzt
wohl tut. Im Gesprach, im Ausprobieren,
im einander Zuhdren.

Jeder Mensch hat eine musikalische Bio-
graphie. An der orientiere ich mich. Die
Angehdrigen konnen oft zu einem Ver-
standnis dieser Biographie beitragen,
wenn der Gast es nicht mehr selbst kann.
Ist keine Informationsquelle zuganglich,
dann heil3t es ausprobieren und wahr-
nehmen, wie die Person reagiert. Andert




MUSIKTHERAPIE

sich die Spannung, der Atem, der Kérper-
ausdruck? Der Mensch hort bis zuletzt.
So kann ich ihn mit Wohlklang begleiten.
Wobei der natiirlich fiir unterschiedliche
Menschen unterschiedliche Formen an-
nimmt. Des einen Wohlklang ist manch-

mal durchaus

Die Musik driickt das
des anderen

aus, was nicht gesagt
werden kann und wor- Unbehagen.
liber zu schweigen Entspannung

unmoglich ist. steht im Zen-
Victor Hugo trum meines
Anliegens.

Entspannung bringen ist ein wesent-
liches Ziel. Dazu eignen sich hervorra-
gend die feinen Tone des Kdérpermono-
chordes in Kombination mit der Kante-
le oder den Klangschalen. Die meisten
Menschen lieben das Monochord, seinen
sanften Klang. Aber manche macht er
unruhig, bringt negative Assoziationen.
Auch die Klangschalen sind nicht immer
nur mit positiven verkniipft.

.Das klingt ja wie eine Totenglocke."

Jeder Klang ist sofort mit Emotionen
verbunden. Jedes Gerdusch hat ein emo-
tionales Echo in unserer Seele. Es gibt
nicht den entspannenden Klang fiir Alle.
Deshalb muss ich behutsam mit Klangen
umgehen. Und das, was ich ausldse, in
der therapeutischen Beziehung aufar-
beiten.

Meine groBte Freude am Ende einer mu-
siktherapeutischen Sitzung sind positive
Kommentare der Gaste, die auf ein hilf-
reiches Wirken hindeuten.

Wenn die Musik im Himmel auch so
schon ist, dann brauche ich mich ja nicht
zu fiirchten.”

Ich bin dankbar fiir diesen Beruf und die-
se Art, mit Menschen arbeiten zu kdn-
nen. Ich bin dankbar, dass wir Menschen
so durch und durch musikalische Wesen
sind.

Rigulf Hefendehl!

Musiktherapie ist der gezielte Einsatz von
Musik im Rahmen der therapeutischen Bezie-
hung zur Wiederherstellung, Erhaltung und
Forderung seelischer, korperlicher und geisti-
ger Gesundheit.

Musiktherapie ist eine praxisorientierte Wis-
senschaftsdisziplin, die in enger Wechselwir-
kung zu verschiedenen Wissenschaftsberei-
chen steht, insbesondere der Medizin, den
Gesellschaftswissenschaften, der Psychologie,
der Musikwissenschaft und der Padagogik.

Der Begriff ,Musiktherapie" ist eine sum-
marische Bezeichnung flir unterschiedliche
musiktherapeutische Konzeptionen, die ih-
rem Wesen nach als psychotherapeutische
zu charakterisieren sind, in Abgrenzung zu
pharmakologischer und physikalischer Thera-
pie. Sie folgen gleichberechtigt tiefenpsycho-
logischen, verhaltenstherapeutisch-lerntheo-
retischen, systemischen, anthroposophischen
und ganzheitlich-humanistischen Ansatzen.

Deutsche Musiktherapeutische Gesellschaft

Denke ofter mal
an die lebenswichtigen
.Vitamine L":
Liebe, Lachen, Lust und
Loslassen,

und an die
«Enzyme G":

Gebete, Giite,
gute Gefiihle
und Gedanken,
Geduld, Gelassenheit,
Gesundheit
und Genesung.

Ebo Rau

Wir bitten herzlich um lhre Unterstiitzung

Mitglieder sind die verldsslichsten Stiitzen unserer Arbeit.
Deshalb bitten wir Sie herzlich um Ihre Unterstiitzung.
Werben Sie Ihrem Freundeskreis, Ihrer Firma, lhrem Verein um

weitere Mitglieder. Schon mit dem Mindestbeitrag von 31,00 Euro im Jahr
(= weniger als 10 Cent pro Tag) kann man nachhaltig Gutes bewirken.

Eine Spende (iberweisen Sie bitte unter:

e \/olksbank Ettlingen - IBAN: DE30 6609 1200 0166 8036 08

e Sparkasse Karlsruhe Ettlingen - IBAN: DE91 6605 0101 0001 207 24
Nennen Sie ein ,Stichwort", wenn Sie ein spezielles Projekt unterstlitzen mochten.
Fiir die Spendenquittung tragen Sie lhre Adresse im dafiir vorgesehenen Feld ein.

Wir freuen uns liber jeden Betrag! danke.

s [T K ol




ABSCHIEDSRITUALE

Wie Rituale

den Abschied erleichtern konnen

Abschiede gehdren zu unserem Leben,
jeden Tag missen wir etwas loslassen,
jeden Tag stoBen wir aber auch auf et-
was Neues. Leben ist Bewegung und
damit dauernde Veranderung, alles hat
einen Beginn, Hohepunkte, Phasen des
Niedergangs und irgendwann ein Ende.

Wir miissen Abschied nehmen von unse-
rer Jugend, von Wiinschen und Hoffnun-
gen, von unserer Arbeit, von Orten, von
Fertigkeiten, von Angehdrigen und lieb-
gewonnenen Menschen. Ein franzosi-
sches Sprichwort lautet: ,Abschiedneh-
men bedeutet immer ein wenig sterben."

Bei jedem Abschied geht etwas zu-
ende und etwas Neues tritt an seine
Stelle.

Wir konnen Abschiede
mit Ritualen bewusst ge-
stalten, in einem Ritual
sind Handlungsfolgen
festgelegt, es wird kon-
kret etwas getan, die ein-
zelnen Elemente haben
einen hohen Symbolge-
halt und sprechen damit
- mehr oder weniger un-
bewusst - unsere Emo-
tionen an.

Rituale geben Orientie-
rung und Stabilitat, sie erleichtern es uns,
in schwierigen Situationen zu reagieren.
Durch ihre festgelegte Form kdnnen wir
uns auf das eigene und eigentliche Erle-
ben konzentrieren. Wenn alle beteiligten
Menschen das Ritual kennen und ihm
folgen, entsteht auch eine Form inniger
Verbundenheit, die wiederum trostet.

Abschiedsrituale im Kontext von
Sterben und Tod kdonnen eine grofle
Hilfe sein, dem Verstorbenen einen
neuen Platz im Leben der Hinterblie-
benen zuzuweisen.

Auch im Alltag lduft vieles rituell ab:
von der Weise des Aufstehens bis zum
abendlichen Tagesabschluss bildet jeder
seine eigenen Alltagsrituale aus. Verreist

jemand langer, begleitet man ihn zum
Bahnhof, man gibt ihm etwas mit, um-
armt sich und winkt, bis der Zug aulBer
Sicht gerat.

Das wesentliche, was nach dem Ab-
schied bleibt, ist eine Emotion — liber
sie bleiben wir mit dem Verabschie-
deten verbunden.

Rituale sind kulturell und gesellschaft-
lich uber Jahre gewachsen und werden
iber Generationen weitergegeben. Sie
sind symbolische Handlungen, die nicht
nur unseren Verstand, sondern auch un-
sere Sinne und Emotionen ansprechen
und damit tiefere Schichten als Worte
erreichen.

Die Mdglichkeit, auf symbolischer Ebene
zu handeln, gibt Menschen in besonde-
ren Situationen Halt und Orientierung.
Symbole und symbolische Handlungen
verdichten in ihrer Mehrdeutigkeit ra-
tional kaum fassbare Dimensionen der
komplexen Wirklichkeit.

So kann das Anziinden einer Kerze ein
Zeichen fiir Licht, Hoffnung und Zuver-
sicht sein. Es kann mit einem Wunsch fiir
einen bestimmten Menschen verbunden
werden und gleichzeitig auch ein Sym-
bol flir Vergdnglichkeit sein. Die Kerze
kann vor dem Anziinden mit Symbolen
geschmiickt werden und damit zusatzli-
che Bedeutung bekommen. So kann im
Ritual diese einfache Handlung viele Be-
deutungen gleichzeitig anklingen lassen.

Viele Bestattungen finden in einem
religiosen Umfeld statt, in dem sich
seit Jahrhunderten Abschiedsritu-
ale entwickelt haben.

Im christlichen Umfeld gibt die Liturgie
einen genauen Ablauf vor, in der Fried-
hofskapelle wird der verstorbene Mensch
noch einmal gewiirdigt und Gottes Gna-
de anempfohlen. AnschlieBend wird
er in einem feierlichen Trauerzug zur
Grabstelle begleitet, an der der Geist-
liche weitere rituelle Worte spricht. Die
Trauergemeinde kann dann dem Verstor-
benen einen letzten GruB in Form von
Blumen oder einer Schaufel Erde mitge-
ben. Die Erde, die auf den Sarg geworfen
wird, symbolisiert, dass der Mensch aus
Staub geschaffen wurde und wieder zu
Staub wird.

Oft trifft sich die Trauergemeinde an-
schlieBend noch zum sogenannten Lei-
chenschmaus. Durch das gemeinsame
Essen und Trinken wird verdeutlicht, dass
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Entziinden
Sie Thre

” o= 3 s
Kerze der Erinnerung"

Vor

der Trauerfeier

das Leben weitergeht, Erinnerungen an
den Verstorbenen sowie sein soziales
Umfeld kdnnen ausgetauscht und die
Trauer geteilt werden.

Weitere christliche Trauerrituale und
-symbole sind unter anderem Bekreuzi-
gungen, Besprengung mit Weihwasser,
die sog. letzte Olung, das Liuten der To-
tenglocke oder ein um die Hand gewik-
kelter Rosenkranz.

Heute werden zunehmend auch person-
lichere Beziige hergestellt, indem man
wahrend der Trauerfeier beispielsweise
das Lieblingsmusikstlick des Verstorbe-
nen spielt oder ihm einen Brief, ein Foto,
einen liebgewonnenen Gegenstand mit
in den Sarg legt.

Ein wichtiges Ritual in vielen Kulturen ist
die Waschung und Bekleidung des Toten.
Sie ist fiir die Hinterbliebenen eine Mdg-
lichkeit, auf sinnlich erfahrbare Weise
intensiv Abschied zu nehmen.

Dieses Ritual kénnen
- die Angehorigen ei-
nes Verstorbenen im
Hospiz Arista mit der
einflihlsamen Unter-
| stlitzung der Mitar-
beiter ausfiihren.

= Friher wurden Men-
. schen nach ihrem Tod
bis zu ihrem Begrab-
nis oft aufgebahrt,
damit  Angehdrige,
Freunde und Nachbarn von ihnen Ab-
schied nehmen konnten. Sie beteten fiir
ihn, besprengten ihn mit Weihwasser
und segneten seinen letzten Weg. Ge-
meinsam zelebrierten sie die Totenwache
tber mehrere Tage und Nachte hinweg.

Auch die laute Totenklage um den Ver-
storbenen war ein (bliches Ritual, um
dem Schmerz tiber den Verlust Ausdruck
zu verleihen. Dieses ritualisierte Wehkla-
gen durch Klageweiber finden wir heute
noch in den MitteImeerlandern.

Der Leichnam wurde im Sarg mit den
FiBen zuerst aus dem Sterbezimmer ge-
tragen und dreimal auf der Hausschwelle
abgesetzt. So sollte sich der Tote von sei-
nem Haus verabschieden. Auf dem Weg
zum Friedhof {ibernahmen Freunde und
Nachbarn die Aufgabe, den Sarg zu
tragen.

Die Griechen hatten die Vorstellung, dass
die Seele des Verstorbenen nach dem

Tod den Fluss Styx iberqueren muss, um
in die Unterwelt zu gelangen. Dieses To-
tenreich Hades konnte man mit Charon,
dem Fahrmann, erreichen. Als Entgelt
fiir Charon legten die Angehdrigen dem
Toten eine Miinze, den Obolus, unter die
Zunge.

Dieses Motiv des Charon zeigen die
wunderschonen Radierungen des Kiinst-
lers Markus Lipertz, die er 2014 dem
Hospizforderverein zur Unterstiitzung
des Anbaus spendete. Eine davon hangt
im oberen Flur des neuen Zwischenbaus.

nere Einkehr

Nachdenken.

Radio abstellen,

' Fernseher ailsmachen, ’

Zeitung weglegen.

Ruhe schatfen, still wer - Ea
das Innere mit Schweigen fiillen, 3#
den Puls des eigenen Herzens fiihlen. .

Phil Bosmans

enn du mal fiinf Minuten hast,
weifit du, was du dann machen m

‘ Fur Ruhe sorgen um dich he"rum._

Die gewahlten Rituale sollten immer
zum Leben der Verstorbenen und zu
ihren Angehorigen passen, jeder Ab-
schied ist individuell, bendtigt Zeit
und erfahrt durch Rituale eine Ein-
bindung in ein groReres Ganzes.

Ruth Feldhoff

&,




HOSPIZ-/PALLIATIVGESETZ
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Das Hospiz-"und E‘a‘llia\t

Das Gesetz zur Verbesserung der
Hospiz- und Palliativversorgung in
Deutschland, kurz "Hospiz- und Palli-
ativgesetz (HGP) trat am 8. Dezember
2015 in Kraft.

Dieses Gesetz bedeutet, auch wenn es
nicht alle Erwartungen erfiillte, einen
groBen Schritt in die richtige Richtung.
Der Bundestag kann per Gesetz finanzi-
elle Mittel zur Verfiigung stellen und die
Rahmenbedingungen definieren.

Die eigentliche Herausforderung in der
Sterbebegleitung betrifft aber nach wie
vor die Menschen, die sich dieser lange
Zeit tabuisierten Aufgabe stellen. Die Eh-
renamtlichen, und das sind die meisten
Hospizbegleiterinnen, arbeiten aus Uber-
zeugung und ihrem Selbstverstdndnis
heraus. Finanzielle Unterstiitzung kann
aber die Arbeitsbedingungen fiir die
Haupt - und Ehrenamtlichen verbessern
und eine Vernetzung der vielen hilfrei-
chen Angebote erleichtern.

Wie muss nun die Region Karlsruhe
auf die verdnderte Gesetzeslage rea-
gieren, hat sie Nachholbedarf, was
kdnnte verbessert werden?

)’ y \
)

ivges,

Lassen Sie uns zundchst die grundsatz-
lichen Bedingungen, die in der Region
herrschen, analysieren. Der wichtigste
Aspekt flir den sachgerechten Umgang
mit Tod und Sterben ist die Bereitschaft
der Bevodlkerung, sich mit diesem The-
ma auseinanderzusetzen. Es war Uber
Jahrzehnte tabuisiert und es galt als
befremdlich, sich iberhaupt damit zu
befassen. Diese Haltung konnte lber-
wunden werden. Das Angebot an Hos-
pizarbeit und Palliativversorgung in der
Region Karlsruhe ist umfassend:

e Fast alle Krankenhduser betreiben
eine oder haben Zugang zu einer
Palliativstation.

e Es gibt die Brlckenschwestern, die
als verlangerter Arm der Kranken-
hauser Patienten zu Hause betreuen.

e Palliative Care Teams fiir die Stadt
und den Landkreis, in denen nieder-
gelassene Arzte fiir Palliativmedizin
zusammen mit besonders qualifi-
zierten Pflegekraften, Apothekern,
Psychologen u.a. Sterbende zu Hau-
se rund um die Uhr versorgen.

e Es gibt in der Region inzwischen
schon zehn Hospizdienste, also fla-
chendeckend, in denen Ehrenamt-
liche Sterbende begleiten, sei es zu
Hause, im Pflegeheim, Krankenhaus
oder Hospiz. Und die meist auch An-
gebote flir Trauernde haben.

e Esgibt fiir die Menschen der region
Karlsruhe das stationdre Hospiz
"Arista"

und seit diesem Jahr
® eine Hospizwohnung in Karlsruhe.

Die Infrastruktur ist also schon sehr
gut. Was noch verbessert werden kann,
ist die Vernetzung der unterschiedli-
chen Angebote, damit der Sterbende
und seine Angehdrigen die Hilfe erfah-
ren, die sie sich wiinschen.

Wie dies zu erreichen ist - lber mehr
Informationen im Internet, einen Flyer
oder eine im Gesetz vorgesehene Koor-
dinationsstelle - ist Thema des "Runden
Tisches Hospiz" und wird dort diskutiert.
Sicher tragt das "24-Stunden-Telefon",
das ab dem 01. Januar 2017 im Hospiz-
und Palliativzentrum "Arista" geschaltet
wird, dazu einen guten Beitrag.

All diese Aktivitaten werden auf vielfalti-
ge Weise unterstiitzt. Da sind zum einen
die Krankenkassen als Kostentrager, aber
auch die Kirchen und deren soziale Ein-
richtungen, die Wohlfahrtsverbdnde und
Gebietskdrperschaften.

Ein GroBteil der notwendigen Mittel
flieBt diesen Einrichtungen jedoch zu
uber die "Hospiz-Stiftung Landkreis und
Stadt Karlsruhe" und den "Forderverein
Hospiz Landkreis und Stadt Karlsruhe
eV." Dort werden die zahllosen Spen-
den aus der Bevdlkerung gesammelt und
weitergeleitet. Es ist keine Ubertreibung:
die Hospizarbeit und die Palliativversor-
gung werden zu einem groBen Teil di-
rekt von den Biirgern finanziert.

Sterbebegleitung ist eine gesamtge-
sellschaftliche Aufgabe und wenn der
einzelne Biirger nicht in der Lage ist,
selbst aktiv mitzuarbeiten, so steht
ihm doch der Weg der finanziellen Un-
terstiitzung offen.

Noch einmal: Die Hospizidee ist in der
Mitte der Gesellschaft angekommen und
der Gesetzgeber hat geregelt, dass jeder
das Recht auf Information und eine in-
dividuelle Beratung hat. Das wird aber
sicherlich nicht zur Folge haben, dass in
Zukunft jeder auch im Hospiz zu ster-
ben wiinscht.

Das Ziel aller in der Sterbebegleitung
Tatigen muss deshalb sein und bleiben,
den Wiinschen der Sterbenden so weit
wie mdglich zu entsprechen und die
mochten - das zeigen alle Umfragen -
eben mehrheitlich in ihrer vertrauten
Umgebung Abschied nehmen.

Dieter Daub
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VERANSTALTUNG

Auch in diesem Jahr ha-
ben die Mitarbeiterinnen
Die und Mitarbeiter zu einer
Zeder pesinnlichen Stunde in die
JAlte Kapelle" auf den Friedhof in Ettlin-
gen eingeladen. Obwohl es am Vormit-
tag noch in Stromen regnete, hatte der
Wettergott am Nachmittag Einsicht: es
hellte sich auf, ja es schoben sich sogar
einige Sonnenstrahlen dazwischen. So
kamen die Besucher/Innen trocken zur
Veranstaltung.

Lk

Der Raum fillte sich bis auf den letzten
Platz. Beim Eintreten war eine spannen-
de wohltuende Atmosphére zu spiiren.

Unter dem Thema ,Vom Wachsen und
Werden" erzdhlte die bekannte Mar-
chenerzdhlerin Frau Beate Batarilo Mar-

~Vom Wachsen und Werden"

Veranstaltung der ,,Zeder"

chen aus aller Welt. Sie begann mit ,Das
Marchen und die Wahrheit", erzahlte auf
spielerische Art von Krisen und deren
Bewidltigung, z.B. dem Mann, der glaubt,
sich verloren zu haben, und der guten
Frau, der ein Wunsch erfiillt wird, der
eigentlich sehr ungewdhnlich erscheint.
Vom Hoffen und Bangen, Wiinschen und
deren Erfiillung, lustige und nachdenkli-
che Verhaltensweisen waren in dem Er-
zdhlten zu erkennen, dem die Anwesen-
den lauschten.

Warum erzdhlen wir Mar-
chen? Die Marchen haben
mit uns und unserer Le-
benswirklichkeit zu tun?

Urspriinglich war das Mar-
chen eine Erzahlung flir Er-
wachsene. In ihm wurden
Mythen weiter verarbei-
tet, welche die Erkldrung
M der Welt versuchten und
sich mit dem Sinn des Le-
bens auseinandersetzten.

PR Marchen werden in allen

Landern der Erde erfunden, gelesen und
gesprochen.

Marchen sprechen eine Symbolsprache,
die zeitlos, einpragsam und verstandlich
ist, ganz gleich, ob sie fiir Erwachsene
oder flir Kinder geschrieben sind.

Christian Andersen sagt:

.Der Mensch ist ein
von Gott erzahltes Marchen."

Die instrumentalen Musikbeitrage wur-
den vom ,Ensemble Flautas Bailando"
(Tanzende Fldten) von Schiilerinnen der
Musikschule Ettlingen gespielt. Dazu
gehorten Leonie Egloffstein, Jasmin
Knothe, Lea Ulmer und Anna Winter.
Das Quartett wurde von Frau Johanna
Wright begleitet.

Viel Beifall war der Dank an die Erzdhle-
rin und die Querflétenspielerinnen, der
mit einem StrauB bunter Rosen gekront
wurde.

Wie verzaubert verlieBen die Zuhdrerin-
nen und Zuhorer den Raum.

Waltraud Felber

Ans Licht

Sag deiner Seele,

sie soll ihr

schonstes Kleid tragen
heute Abend.

Sag ihr,

es ist so weit:

die Sterne haben
ihren Segen gegeben.
Was nun geschieht,
fiihrt ndher ans Licht.

Hans Kruppa
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Liebe, verehrte Mitglieder,

die letzten Benefizveranstaltungen
unseres Programms im Jahr 2016
stehen an. Wir diirfen Sie wieder da-
rauf aufmerksam machen und herz-
lich dazu einladen.

2. Advent = 4. Dez.16 = 17.00 Uhr
St. Martin = Ettlingen, Kirch

und Gedanken im

Zur Ruhe kommen,
sich beriihren lassen :

von wunderbarer Musik und
einfiihlsamen Texten.

Musik: Projektchor Leitung
Anke Nickisch
Marie Beskers,

Texte:
Felber, Chrlstlne Feu
Carin Tess
Uhlig, Gi' el
und Su S
Eintritt frei = wir biften

das Hospiz ,,Aristar'l':

Impressum:

ol

3

losphesuioll L

4. Advent, 18. Dez. 2016 = 17.00 Uhr
St. Dionysius = Ettlingenweier

Konzert
Jch steh an deiner
IKrippe hier

Advents- u. Weihnachtsmusik
vom Barock bis Romantik

JIALW Obert * Sopran
Maria Kabmbach = Mezzospran

Pascal Hub * Tenor
BGV\JDIWLLVL Binoder *x Bariton

Orgel:
Eriko Takezawa-Sischka
Einstudierung:
Prof. Holger Speck

Lassen Sie sich in der wunder-
baren Athmosphare der Kirghe
St. Dionysius auf das

nahe Weihnachtsfest
einstimmen.

Eintritt frei -
um Spenden fiir
die Hospizarbei
wird gebetenk,

Forderverein Hospiz - Landkreis und Stadt Karlsruhe e.V.

Pforzheimer Str. 33c - 76275 Ettlingen - &

07243 945-4270 (AB)

info@hospizfoerderverein.de - www.hospizfoerderverein.de
Redaktion: Ruth Feldhoff, Iris Pabst, Ulrike Scharpf, Dieter Daub

Bilder: Archiv, DMTG, Der Gemeindbrief u.A.

Layout: Helma Hofmeister-Jakubeit - Druck: Thielbeer, Ettlingen - Papier FSC



