ArufaBrief 1

Ausgabe 2 / 2015 forderverein

hospiz e.v.

Urlaub im Urwald

Ich geh im Urwald vor mich hin.........
Wie schon, dass ich im Urwald bin:
Man kann hier noch so lange wandern,
ein Urbaum steht neben dem andern.
Und an den Bdumen, Blatt fiir Blatt,
héngt Urlaub. Schén, dass man ihn hat!

Heinz Erhardt
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Buchtipp

Margarete Steiff: ,Ich gebe, was ich kann"

von Ulrike Halbe-Bauer

Es sind die bewe-
gendenlLebensge-
schichtenvonMen-
schen, die uns ein-
laden, auch wieder
auf das eigene Le-
benzuschauen,um
nachEreignissenzu
suchen,dieunsge-
pragt,herausgefor-
dert und angetrieben haben.

»Ich gebe,
was ich kanne«

BRUNNEN

Im biographischen Roman Uber Mar-
garete Steiff hat die Autorin Ulrike
Halbe-BauerTagebuchaufzeichnungen
undandereHintergrundinformationen
verwendet.

Die Lebensgeschichteistaus der Sicht
dieserstarkenFrauselbstgeschrieben,
damitdemLeserihreGedankenundGe-
fihle nahe kommen.

In der Mitte des 19. Jahrhunderts er-
kranktdieeineinhalbjahrigeMargarete
an Kinderlahmung und ist ab dann an
denExtremitatengeldhmt.Nurderlinke
ArmhatnochetwasKraftundFunktion.

Doch das sehr lebhafte, aufgeweck-
te undintelligente Madchen lasst sich
nichtentmutigenundtrainiertausdau-
ernd. Sie schafft es, unter Mithen das
Nahen zu lernen. Dabei gibt es auBer

ihrerliebevollen Familieimmerwieder
Menschen, wie z.B. die Familie eines
Arztes, die ihr helfen und sie fordern.

Auch der Zuspruch ihres Bruders und
seine finanzielle und logistische Un-
terstliitzungtragenmafigeblichzurFir-
mengriindungundzurProduktionder
,Steiff-Tiere” bei.

Das Unternehmen wachst kontinuier-
lich, vor allem, weil die Ware europa-
weit und auch nach Amerika geliefert
wird. Margarete Steiff bleibt auch als
ChefindiesesgewachsenenGrof3unter-
nehmensachtsam. Durchihren famili-
arenlLeitungsstilihrenMitarbeiterinnen
gegenlberistsie beliebt und kann auf
die Hilfe von Freundinnen zdhlen.

Auch ihr Abtreten bereitet sie gewis-
senhaftundgutvor,arbeitetdieKinder
ihrer Geschwister ein und libergibt ih-
nen die Verantwortung.

Sie hat in ihrer Zeit Grol3es geleistet
und war flir Mitbetroffene ein Beispiel,
dass trotz Handicap ein erfolgreiches
und erfilltes Leben maoglich ist.

Iris Pabst

Brunnen Verlag
ISBN 978-3-7655-4217-6
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GruBwort

Liebe Mitglieder, liebe Freundinnen
und Freunde der Hospizidee,

aufinitiativeundmitderweitgehenden
FinanzierungdesFordervereinsHospiz
ist ein groBes Werk vollendet worden.
Der Erweiterungsbau des Aristaist sei-
ner Bestimmung Ubergeben und das
Hospiz-und Palliativzentrum fiir Stadt
undLandkreisKarlsruheistbereit,seine
Arbeit zum Wohle der Schwerkranken
und SterbendenindergesamtenRegi-
on aufzunehmen. Die jetzt geschaffe-
ne bauliche Einheit entspricht den ur-
spriinglichenPlanenfiirdasHospiz,die
bisherebennurteilweiserealisiertwer-
den konnten und stellt die Strukturda,
dieeinekoordinierteundganzheitliche
Versorgung durch die verschiedenen
Diensteerlaubt.DieAngebotedervielen
ehrenamtlichenHospizdienstederRe-
gion, die Palliativ Care Teams, die Briik-
kenschwestern, die Palliativstationen
der Krankenhduser und das stationare
Hospiz Arista werden so vernetzt, dass
firjedenSterbendenunddessenAnge-
hérigendieHilfe geleistetwird, welche
denindividuellenWiinschenentspricht
und die jeweilige Situation erfordert.

Der Bau ist vollendet, aber unsere Ar-
beitgehtweiter,nein,siegehtjetzterst
richtig los. Es wird noch einer grof3en
Anstrengungbediirfen,indenjetztvor-
handenen,optimalgestaltetenRaumen

auch die entspre-
chendeleistungzu
erbringen und da-
firbrauchtesauch
weiterhin die Em-
pathieunddenDienstdervielenehren-
und hauptamtlichen Mitarbeiter. Dass
uns gelingen wird den Geist und die
SeeledesurspriinglichenAristainunser
Zentrumszulibertragen,stehtfirmich
auBerFrage,weildieAkteuredieselben
gebliebensindundeineengereKoope-
ration Mehrwert schafft: Das Ganze ist
mehr als die Summe seiner Teile.

Vielen Dank fur alle, die uns tber ihre
Beitrage, Spenden, Vermachtnisse un-
terstiitzthaben;DankandenLandkreis
und seine Gemeinden, die Stadt Karls-
ruhe,welcheZuschiissezuBaugeleistet
haben. Dank an die Firmen und deren
Mitarbeiter, die Architektenfiirdie Pla-
nungen und die reibungslose Bauaus-
flihrung.EinganzbesondererDankge-
blhrtjedochdemMotordesVorhabens,
FrauHelmaHofmeister,ohnederenun-
ermudliche ArbeitesAristanichtgabe.

Herzlich Ihr

Dope oy el




Aus Arista

Dem Haus eine Seele geben

Nacheinerbeeindruckendenoffiziellen
EinweihungsfeierflirdenErweiterungs-
bau des Hospiz Aristaam 17. April war
esein Bedurfnis,diese Rdume mitdem
Geist des Hospizes zu fiillen.

AusdiesemGedankenentstandenunter
dem Motto,dem Haus eine Seele ge-
ben” finf Abende fiir alle haupt- und
ehrenamtlichen Mitarbeiter.

Jeder hatte seine besondere Note, die
dieArbeitunddenGeistallerimHospiz,
imambulantenDienstunddemPalliativ
Care Team wiederspiegelte.

Den Anfang machtedas Palliativ-Care-
Team mit einer ,Gedankenreise”, die
die Gaste zu Ruhe, Geborgenheit, Be-
sinnung auf sich selbst und ihre inne-
ren Krafte bringen sollte - wichtig fir
Menscheninderhospizlichen, palliati-
ven Arbeit.

FrauendesambulantenHospizdienstes
gestalteten ihren Abend mit Gedich-
ten, Musik, einem Text aus,Oskar und
dieDameinRosa”vonEric-Emmanuel
Schmittund Fragen und Antworten zu
ihrer Arbeit: Was ist mir wichtig? Was
machtmirAngstinderBegleitung?Wo
bekomme ich Hilfe? Was erfiillt mich
mit Freude und Dankbarkeit?

Vonden,Schallwellen“bekamdasneue
HausKlangundGesangzuhdren:Wah-
rend sich die Gaste im Foyer versam-
melten, kamen die Musiker mit ihren
InstrumentenausdemKelleremporund
zogenmitdenZuhdrernimvorgegebe-
nen Schritt (rechts-links-rechts-riick)
UberTreppenunddurchdieRaume,be-
gleitet von dem Lied ,Vom Gehen der
Spirale”. AmSchlussversammeltensich
alle im Treppenhaus, um mit dem Zu-
sammenklangderStimmenundeinzel-
ner Instrumente ein grandioses Finale
zuweben.Ein,selbstgewebtes”Gedicht
von ,Hausdichterin” Brigitte erganzte
diesen Abend.

DieEhrenamtlichenimStationarenBe-
reich hatten eingeladen, um Texte aus
den ,Aristabriefen” der letzten neun
Jahre vorzutragen. Dies waren Ge-
schichten, die sich im Hospiz ereignet
hatten, Gedanken zu den Anfangen,
zumNachtdienst,zudenimmerneuen
Gasten und wie wirunsansie erinnern
- und Gedichte zu Leben und Sterben.
DasletztehabenalleVortragendenund
Zuhorendengemeinsam gesprochen:

+Alt sein — kleiner werden - erdwarts
wachsen-dahingehen-unterdieErde




kommen - Ruhe finden - bei den Wur-
zeln sein”.

Rigulf Hefendehl, einer der Musikthe-
rapeuten, gestaltete zu den Lesungen
einen sensiblen Klangteppich.

Am letzten Abend war die Marchen-
erzahlerin Angela Weber zu Gast mit
den Marchen vom Sterntaler und von
FrauGluck,diedenTodUberlistete.Sehr
schon war dann das Wechseln ins Ett-

lingerischeundzudenalten Geschich-
ten vom Wassermannlein der Alb und
wie's Schweinle sei Ringelschwanzle
kriegt hott.

Jeder Abend klang aus bei Getranken
und leckeren kleinen Speisen, die be-
gabte Backerinnen gespendet hatten.

Ja, das Haus hat jetzt seine Seele.

Ulrike Scharpf

Aus einem unserer ersten Info-Briefe

Heute fragt Ursel, unsere Sechsjdhrige, mitten aus dem Spiel heraus,
ob ich gerne sterbe.

+Alle Leute mussen sterben’, sage ich hinter meiner Zeitung:
+Aber gern stirbt niemand.”

Sie besinnt sich.
Jch sterbe gerne!”
LJetzt?’, sage ich:, Wirklich?”
LJetzt nicht, nein, jetzt nicht—"

Ich lasse die Zeitung etwas sinken, um sie zu sehen, sie sitzt am Tisch,
mischt Wasserfarben.

LAber spater,” sagt sie und mischt mit stiller Lust:,Spater sterbeich gerne.”

Max Frisch




Statistik

Hospizdienst, Kurzbericht 2014

Zum 31.12.2014 waren 47 Hospizhel-
fer/innenehrenamtlichtatig.Diesewa-
ren eingesetzt im

Im

Hospiz Arista
(27 Ehrenamtliche)

ambulanten Bereich
(23 Ehrenamtliche)

Trauercafé Kornblume
(6 Ehrenamtliche)

Hospiz-Treff
(4 Ehrenamtliche)

,Die Zeder”
(6 Ehrenamtliche)

Hospiz macht Schule
(3 Ehrenamtliche)

Jahr 2014 hatte der Hospizdienst

52 schwerkranke und sterbende
Menschen im ambulanten Bereich
(zu Hause und in Pflegeheimen) in
888 Einsatzstunden begleitet.

durchehrenamtlicheHospizhelfer/
innen im Hospiz Arista 3.077 Ein-
satzstunden geleistet.

9 Menschen in ihrer Trauer durch
Gesprache in 35 Einsatzstunden
unterstitzt.

zahlreichetelefonischeundperson-
liche Beratungen, Anfragen, Infor-
mationen, Auskiinfte erteilt (unter
anderemzu Patienten-und Betreu-
ungsverfligung,Vorsorgevollmacht).

im Trauercafé ,Kornblume” an
12 Terminen (1x monatlich) durch-
schnittlich9 Frauen und Manner zu
Gast.

zwei Trauergruppen mit je 6 Termi-
nen angeboten, die insgesamtvon
12 Teilnehmerlnnen besucht wur-
den.

Der Hospiz-Treff fand an 10 Terminen
inder,Scheune”mitdurchschnittlich 3
Teilnehmenden statt.

Die 7 Hospiz-Seminarein2014wurden
vondurchschnittlichjeweils 17Teilneh-
mer/Innen besucht.

ImHerbstwurdewiederinZusammen-
arbeit mitdem Hospiz Arista das Semi-
nar ,Palliative Versorgung zu Hause"




mit 5 Terminen angeboten, an dem
6 pflegende Angehorige teilnahmen.

«Die Zeder" — Information, Beratung
und Begegnung auf dem Friedhof Ett-
lingen” war regelmafig jeden Freita-
gnachmittagfiirRatsuchendegedffnet
und esfanden 154 Beratungenin2014
statt.

SchulklassenwurdenzumThema,Ster-
benundTod”vonMitarbeiterinnendes
HospizdienstunddesAristaimRahmen
~Hospiz macht Schule” besucht oder
eingeladen.

Auch2014gabeseinenGedenkgottes-
dienstfiirVerstorbenedesHospizArista

undambulantbegleiteteMenschendes
Hospizdienstes.

Die ehrenamtlichen Hospizhelfer/in-
nen nahmen an verschiedenen Fort-
bildungsveranstaltungen teil, die alle
vom Hospizdienst finanziell gefordert
wurden.

Im Bereich Offentlichkeitsarbeit wur-
demehrfachlberdieregionalePresse,
imJahresprogramm, durch Faltblatter,
BroschiirensowieliberInfostandeiber
das Hospizthema informiert.

Janka Deutschlander
Koordinatorin Hospizdienst Ettlingen

in Deutschland

D C’(arfs}/
ach€ imuh‘g S
Hat man mir gesagt.

Abec Larum !

Hospizbewegung

Stationares Hospiz fiir Menschen
im Landkreis und in der Stadt Karlsruhe




Einblick

Spiritualitat in der hospizlichen Pflege

Kirzlichwurdeninder Zeitschrift Spiri-
tual Care, Zeitschrift fir Spiritualitdt in
denGesundheitsberufen,dieErgebnisse
einer Studie zum Begriff Spiritualitatin
der hospizlichen Pflege veroffentlicht,
die ich hier zusammenfassen mochte.

Spiritualitat ist heute ein fester Be-
standteil ganzheitlicher Pflege. Schon
Cicely Saunders, die Begriinderin der
Hospizbewegung,wiesnebendemkor-
perlichenSchmerzexplizitaufdassozi-
ale, psychischeundspirituelle Leid der
Sterbenden hin und etablierte damit
Spiritualitat als eine der vier Saulen
hospizlicher Pflege.

Inder Studie wurden Mitarbeiter (Pfle-
gekrafte,EhrenamtlicheundSeelsorger)
invierHospizenNordrhein-Westfalens
dazubefragt,wassieunterSpiritualitat
verstehen, welcheRituale und Symbo-
le sie als Zeichen von Spiritualitat be-
trachten und welche Angebote es bei
ihnen im Hospiz zum Umgang damit
gibt. AuBerdem wurden sie nach den

spirituellen Bedlirfnissen ihrer Gaste
befragtunddanachwiedasHospizmit
diesen umgeht.

Die Organisation Kirche wird von den
meisten Teilnehmern der Studie eher
kritisch gesehen. Die Befragten beto-
nen, einen eigenen Begriff von Gott
undeinenentsprechendenindividuellen
ZugangzuspirituellenFragenzuhaben.
Kirchlich gebundene Religiositat wird
von einigen als das im Vergleich zur
SpiritualitditengereKonzeptaufgefasst.
Sowohl Religiositat als auch Spirituali-
tatwerdenaberals,Riickgebundensein
auf Gottliches” definiert. Die Vorstel-
lungen von Spiritualitat sind vielfaltig,
siegehe uberdiekirchlichgebundene
Religiositat hinaus, sei Selbstfindung,
etwas ganz Personliches, die geisti-
ge Seite des Menschen, der Weg nach
innen. Spiritualitat wird als Erspliren
vonBedirfnissen,alseineArtIntuition,
Prasenz und Sensibilitat beschrieben,
sie helfe in Angst-und Krisensituatio-
nen.Der,Kanal der Sprache” seiviel zu




eng, umsie zu fassen. Sie sei das Teilen
von Menschlichem, eine Haltung der
AchtunggegeniiberdemMenschenund
dem Leben. Assoziiert wird Spirituali-
tatmit Nahe, Geistigkeit, Achtsamkeit,
aber auch mit einem Erinnern an den
Verstorbenen.

Wesentliche Elemente von Spiritua-
litat seien Meditation, Korperkontakt
wieHandauflegen,Gespracheliberdas
Sterben,gemeinsameGebete,gemein-
samesSingen,Abschieds-undTrauerri-
tuale,beidenenGegenstandewieBilder
von Heiligen oder Erinnerungsstiicke
genutzt werden. Die Hospize machen
den Gasten verschiedene ritualisierte
AngeboteinBezugaufSpiritualitdt.Sie
reichen von gemeinsamen Beten und
SingenliberGottesdienstebiszurKran-
kensalbungundBeichtgesprachen.Da-
nebengibtesauchwenigerritualisierte
Angebote wie Aroma- und Musikthe-
rapie.Die Befragten weisendaraufhin,
dass es die Gaste sind, die sich ihren
spirituellenBegleiter,unabhangigvon

seiner Profession, aussuchen. Die spi-
rituelle Begleitung sei individuell und
personlichkeitsabhangig,somitkénne
prinzipielljederderspirituelleBegleiter
eines Gastes werden.

Einige Gaste und/oderderen Angeho-
rige fragten nach der Spendung eines
Sakramentes oder einem Geistlichen,
wobei in der Regel diese Bediirfnisse
erst nach einiger Zeit zum Vorschein
kamen.Gemeinsames Singen und Be-
ten werde immer wieder nachgefragt,
haufiger werde jedoch das Gesprach
gesucht.Angehdérigefragtenmeisterst
nach demTod des Gastes nach spiritu-
ellen Angeboten.

In den untersuchten Hospizen sind in
der Regel die Ehrenamtlichen fiir eine
zeitintensivere Anwesenheit oder Ge-
sprache zustandig, wenn es die Situa-
tionverlange,ndhmenaberauchPfleg-
kréftesichdieZeit,einenGastintensiver
zubetreuen.Damannichtvorhersehen
kann,wanneinGasteinBedirfnisnach




Einblick

Néhe duBert und mit wem er es teilen
mochte, muisstenalleoffenundflexibel
reagierenkdnnen.ManchePflegekrafte
sahen sich insbesondere bzgl. der spi-
rituellenBegleitungvonjungenGasten
oder solchen, die sich aggressiv oder
depressivverhielten,herausgefordert.
DannzogensiegerneeinenGeistlichen
oder Seelsorger zu Rate.Viele Befragte
begrifBen eine Fortbildung zum The-
ma Spiritualitat, andere meinen, es sei
wichtiger,dassdieMenschen,ihreHer-
zenaufmachten’, daskdnnemannicht
in Fortbildungen erlernen.

DiskussionderBefragungsergebnisse:
Der Begriff Spiritualitat lasst sich in
LandernmitchristlicherTraditionschon
historisch nicht aus dem Kontext des
Religiosen I6sen. Selbst dort, wo Spiri-
tualitat sich bewusst von kirchlich or-
ganisierterReligionabsetzt,beziehtsie
sich sprachlich auf Religidses, z. B. in
Begriffen wie Transzendenz und Ewig-
keit.Die Befragten bevorzugenjedoch
mehrheitlich einen sakularen Spiritua-

litatsbegriff:zwar sei Spiritualitatauch
Teil des Religiosen, sie gehe aber dar-
Uber hinaus. Das Verbindende sei die
Suchenach Sinn,BedeutungundWert
des individuellen Lebens. Im hospizli-
chen Kontext wird auf die Offenheit
desKonzeptesvonSpiritualitatgesetzt.
Spiritualitatlasstsich nurvage definie-
ren,deshalbkannsichspirituellePflege
nicht auf bestimmte Regeln oder Be-
griffe festlegen. lhre Umsetzungin die
Praxis bleibt so lange offen, bis sich die
GasteundderenAngehdrigeselbstdazu
auBern. In der Praxis handelt es sich
dannumHandlungen,Augenblickeund
Ereignisse, die als spirituell betrachtet
werden. Nach dem Soziologen Armin
Nassehiist spirituelle Kommunikation
eine Kommunikationsform, in der die
Sprecher,mitBestimmtheitaufdieUn-
bestimmtheitvon Situationen hinwei-
sen.” Das zeigt sich in der Praxis darin,
dassinspirituellenMomentenweniger
das Sprechen, als viel mehr Gesten,
ZeichenundBerihrungenimZentrum
stehen, es gehtumdas Nicht-Sagbare.




SpirituellePflegesinddieMomenteder
Beziehung zwischen Pflegendem und
Gast, in denen medizinische und psy-
chosozialePflegesicherschopfthaben
undnichtmehrErklarungenimVorder-
grund stehen, um dem Sterbenden in
seinem Leid beizustehen. Fiir die Pfle-
gekréfte geht es auch und gerade um
dasAushaltendieserUnbestimmtheit.
Die Lucke des Nicht-Sagbaren kann
individuellganzunterschiedlichdurch
Gegenstande,Bilder,Erinnerungenoder
Rituale besetzt werden. Es geht weni-
ger um die Bedeutung des grof3en Le-
bensplans,sondernmehrumdiekleinen
Momente, wie die Befragten betonen:
+EinemMenschendieHandaufzulegen
oder ihm ein Glas Wasser zu reichen,
kanndiegesamteBedeutungeinesspi-
rituellenMomentsinsichversammeln”,
Diese Momentekonzentrierensichauf
die Gegenwart, spirituelle Pflegeist so
gesehen im Unterschied zu medizini-
scher oder psychosozialer eine Pflege,
derdaran gelegenist, den Augenblick
zu teilen.

Wissen Uber religiose Praktiken oder
Sensibilisierung gegeniibermenschli-
chenBedirfnissenlassensicherlernen
und eine Ausbildung in Spiritualitat
fir Pflegekrafte magin dieser Hinsicht
zweckdienlichsein.DasBegleiteneines
Menschen, der stirbt, ist theoretisch-
abstraktjedochnichterlernbar,sondern
nurpraktischerfahrbar.EinesolcheBe-
gleitungistabhangigvonderindividua-
litatder Gasteund derder Pflegekrafte
bzw.Ehrenamtlichen.JederBewohner
ist mit seiner Spiritualitdtzu respektie-
ren.

Quelle:Dr.phil. AndreasWalker,Prof.Dr.
ChristofBreitsameter,LMUM({inchen,in
Spiritual Care 1/2015

Dr. med. Ruth Feldhoff
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Wir wiinschen unseren Mitgliedern und Forderinnen
und Fordern eine erholsame Sommerzeit und melden
uns wieder im September 2015.
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Ihre Spende liberweisen Siebitteanden
Forderverein Hospiz unter:

« Sparkasse Karlsruhe Ettlingen
IBAN: DE91 6605 0101 0001 207 24
BIC: KARSDE66XXX

 Volksbank Ettlingen
IBAN: DE30 6609 12000166 8036 08
BIC: GENODEG1ETT

Nennen Sie bitte ein, Stichwort”, wenn
Sie mit Ihrer Zuwendung einen spe-
ziellen Dienst oder bestimmtes Pro-
jekt unterstlitzen mochten. Fir eine
Spendenquittung tragen Sie bitte lhre
AdressebitteimvorgesehenenFeldein.
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