m Gesprdachskreis fir jung verwitwete Mitter und Vater

Wenn der Ehe- oder Lebenspartner verstirbt,
geschieht das, was man sich vorher nie vorstellen
konnte - man steht von einem Tag auf den anderen
alleine da - alleine mit seinen Kindern, Verpflich-
tungen, Sorgen, Angsten, ...

Ansprechen wollen wir jung verwitwete Miitter
und Vdter, um uns auszutauschen und ein Stiick
des Weges gemeinsam zu gehen

Schwerpunkte:

Austausch - Umgang mit unserer Trauer/

der Trauer unserer Kinder - Gegenseitige
Unterstitzung.

In diesem Jahr bieten wir zwei Blockangebote an, die einzeln oder auch
gemeinsam wahrgenommen werden kénnen.

a) Gesprdchsabend und gemeinsamer Weg zu meinen Quellen

Am Freitag, 16. Oktober 2009 treffen sich die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer um 19.00 Uhr zu einem Gesprdachsabend in der ,Scheune®
des Diakonischen Werkes in der Pforzheimer StraBe 31 in Ettlingen.

Am Samstagnachmittag, 17. Oktober 2009 wird die Gruppe gemeinsam
auf dem Quellenweg in Bad Herrenalb unterwegs sein. Verschiedene
kurze Impulse werden uns mit unserer Trauer in Kontakt bringen und
neue Kraftquellen wahrnehmen lassen. Ein gemeinsames Abendessen wird
die beiden Tage abrunden.

Gebiihr: 15,00 € fiir beide Tage (ohne Abendessen)

b) Monatliche Gesprdchsabende:

Von Januar 2010 bis April 2010 wollen wir einmal pro Monat einen
Gesprdchskreis fiir jung verwitwete Mitter und Vdter anbieten. Dieser
findet jeweils donnerstags von 19.30 - 22.00 Uhr statt

Beginn: Donnerstag, den, 28. Januar 2010

Ort: .Scheune" des Diakonischen Werkes

Pforzheimer StraBe. 31, Ettlingen
Gebiihr: 6,00 € pro Abend

Leitung beider Veranstaltungen: Bernd Kittel, Diakon und Seelsorger in
der Seelsorgeinheit Ettlingen-Stadt
Barbara Weiler, Trauerbegleiterin,
Erzieherin, Fachwirtin fir Sozialwesen,
seit 1998, verwitwet, 2 Kinder.

Ndhere Informationen zu beiden Veranstaltungen B. Kittel

07243/332486 (Bitte auf AB sprechen)



