> 4

Praambel
der Bundesarbeitsgemeinschaft Hospiz
zur Forderung von ambulanten, teilstationaren und stationaren Hospizen und
Palliativmedizin e.V.

Leitlinien fur die Hospizarbeit

1. Im Mittelpunkt der Hospizarbeit stehen der sterbende Mensch und die ihm
Nahestehenden.

Sie bendtigen gleichermalien Aufmerksamkeit, Fursorge und Wahrhaftigkeit.

Die Hospizarbeit richtet sich bei ihrer Hilfe und ihrer Organisation nach den
Bedurfnissen und Rechten der Sterbenden, ihrer Angehdérigen und Freunde.

2. Die Hospizbewegung betrachtet das menschliche Leben von seinem Beginn bis zu
seinem Tode als ein Ganzes. Sterben ist Leben — Leben vor dem Tod. Die
Hospizarbeit zielt vor allem auf Fursorge und lindernde Hilfe, nicht auf
lebensverlangernde MaRnahmen. Diese lebensbejahende Grundidee schliel3t aktive
Sterbehilfe aus.

3. ,Sterben zu Hause* zu ermdglichen ist die vorrangige Zielperspektive der
Hospizarbeit, die durch den teilstation&ren und station&dren Bereich erganzt wird,
wenn eine palliative Versorgung zu Hause nicht zu leisten ist.

4. Das Hospiz in seinen vielfaltigen Gestaltungsformen kann eigenstandige Aufgaben
im bestehenden Gesundheits- und Sozialsystem Ubernehmen und ggf. in enger
Kooperation mit den bereits bestehenden Diensten eine kontinuierliche Versorgung
sterbender Menschen gewahrleisten.

5. Zur Hospizarbeit gehoért als wesentlicher Bestandteil der Dienst Ehrenamtlicher.
Sie sollen gut vorbereitet, befahigt und in regelméaiigen Treffen begleitet werden.
Durch ihr Engagement leisten sie einen unverzichtbaren Beitrag zur Teilnahme des
Sterbenden und der ihm Nahestehenden am Leben des Gemeinwesens.

6. Professionelle Unterstutzung geschieht durch ein multidisziplindres Hospizteam
von Arzten, Pflegekraften, Seelsorgern, Sozialarbeitern, Ehrenamtlichen u.a. Fur
diese Tatigkeiten benédtigen sie eine sorgfaltige Aus-, Fort- und Weiterbildung,
fortgesetzte Supervision und FreirGume fur eine personliche Auseinandersetzung
mit Sterben, Tod und Trauer.

7. Das multidisziplindre Hospizteam verfugt Uber spezielle Kenntnisse und
Erfahrungen in der medizinischen, pflegerischen, sozialen und spirituellen
Beeinflussung belastender Symptome, welche das Sterben begleiten kdnnen, z.B.
in der Schmerzbehandlung und Symptomkontrolle.

8. Zur Sterbebegleitung gehért im notwendigen Umfang auch die Trauerbegleitung.

Bundesarbeitsgemeinschaft Hospiz e.V.
Am Weiherhof 23, 52382 Niederzier
Tel: 02428 / 80 29 37, Fax: 02428 / 80 28 92,
E-Mail: bag.hospiz@hospiz.net, Internet: www.hospiz.net



mailto:bag.hospiz@hospiz.net
http://www.hospiz.net

